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Assistência Jurídica

Fardim  Advogados
Direito Civil e Família
Avenida Getúlio Vargas, 1594 sala 705.
Fone: (51) 3231.4285 - 99679919
Bairro: Menino Deus
Consulta grátis (horário comercial)

Mário Madureira
Advogados Associados
Rua dos Andradas, 1091 cj. 83 / 84
Fone/Fax (51) 3225.6319 / 3225.0705
Bairro: Centro
Desconto de 50% na consulta (horário comercial)

Dra. Ana Paula E. Gonçalves
Especialista em Direito Previdenciário
Rua Dr. Timóteo, 390/402
Fone: (51) 3029 2954 / 99480448
Bairro Floresta
Consulta grátis (horário comercial)

Dr. Dorival Ipê da Silva
Rua Flores da Cunha, 1209 cj. 16
Fone: (51) 470.4623 / 471.5504
Bairro: Vila Imbuhy
Desconto de 30% e 50% (horário comercial)

PORTO ALEGRE

CACHOEIRINHA
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Dr. Doríbio Grunevald
Rua Borges de Medeiros, 718
Fone: (51) 3715.1462
Bairro: Centro
Consulta Grátis (horário comercial)

Dra. Anita Tormen
Avenida Borges de Medeiros, 667 sala 11
Fone: (54) 3223.3808 / 3223.7375
Bairro: Centro
Consultar desconto (horário comercial)

 Assistência Psicológica

Clínica  Maud Mannoni
Área de Psicologia, Fonoaudiologia, Psiquiatria,
Psicopedagogia, Estimulação precoce,
Terapia Ocupacional e Genética
Rua Dona Laura, 204
Fone: (51) 3321.1814
Bairro: Moinhos de Vento
Desconto de 30% na consulta (horário comercial)

Dra. Flávia de Araújo C. Azambuja
Rua Pedro de Oliveira Bittencourt, 125
Fone: (51) 3241.1502
Bairro: Tristeza
Desconto de 40% (horário comercial)

PORTO ALEGRE

SANTA CRUZ DO SUL
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Dr. Adener Sallaberry Barros
Rua dos Andradas, 1781 cj.1605
Fone: (51) 3224.4005
Bairro: Centro
Desconto de 50% (horário comercial)

Dra. Rosângela Martins
Rua General Andrade Neves, 155 cj.63
Fone (51) 3225.1171
Bairro: Centro
Consultar desconto (horário comercial)

Dra. Andréa M. Fardim do Nascimento
Avenida  Getúlio Vargas, 1594 s/705
Fone: (51) 3061.0179 / 81790249
Bairro: Menino Deus
Desconto de 40% (horário comercial)

Dra. Janaína Fraga
Rua Domingos Rubbo, 51/conj.701
Fone: (51) 3361.6539 / 96987136
Bairro Cristo Redentor
Valor da Consulta: R$30,00 (reajuste semestral)

Horário comercial

Clínica Psicológica Evolução do Ser
Dra: Maria Enizete Santos
Rua: Garibaldi, 670, Ed. Marajó, sl/201
Fone: (54) 3214.6251
Bairro Centro
Desconto: 35% (horário comercial)

CAXIAS DO SUL
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Assistência Odontológica

Dra. Lisiane Nunes Trindade
Rua Simão Bolívar, 87
Fone: (51) 3266.7190
Bairro: Tristeza
Desconto de 30 e 40% (horário comercial)

Dra. Luciana Machado Vaz
Dra. Paula de Mattos Ferracini
Dra. Lisiane Christoff C. de Barros
Avenida Getúlio Vargas, 1184 cj503
Fone: (51) 3231.2898
Bairro Menino Deus
Descontos de 25% a 30% (horário comercial)

Dr. Gustavo de Castilhos Susin
Rua Sinimbu, 2222
Bairro: Centro
Fone: (54) 3214.0391
Consultar desconto (horário comercial)

PORTO ALEGRE
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Dra. Vialana Ester Salatino
Psicoterapia para crianças, adultos e adoloscentes, casal, família
Garibaldi, 789 s/82
Bairro: Centro
Fones: (54) 3211.5615 / 91147825
Consultar desconto (horário comercial)
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Exames Laboratoriais

Grupo Reunidos - Análises Clínicas
Rua Mal. Floriano, 450 – Fone: (51) 3228.3144
Avenida Carlos Gomes, 350 – Fone: (51) 3328.3888
Avenida Protásio Alves, 454 – Fone: (51) 3331.0460
Desconto médio de 50% (horário comercial)

Laboratório Santa Helena Ltda.
Rua Vicente da Fontoura, 1475
Fone/Fax: (51) 3223.9011/3223.9211
Bairro: Rio Branco Consultar desconto (horário comercial)
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Urgência Odontológica

Odonto Redentor
Av. Assis Brasil, 2604
Fone: (51) 3341.0828
B. Passo D’Areia
Atendimento Odontológico de 2ª à 6ª das 19:00 às 07:30hs
Sábados, Domingos e Feriados 24 hs.
Consultar desconto (horário comercial)

Odontosul
Av. cavalhada, 3918/201
Fone: (51) 3241.5524 / 3241.7654
Bairro: Cavalhada
Consultar desconto (horário comercial)

   PORTO ALEGRE

   PORTO ALEGRE

Dra. Verônica Milicich Seibel
Rua Marquês do Herval, 1469 sala 401
Bairro: Centro
Fone: (54) 3214.4817
Consultar desconto (horário comercial)

a.
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Laboratório Cardio Diagnóstic Eletrocor
Rua: Bento Gonçalves, 2048, 2º andar,
Fone: (54) 3223.1222       Fax: (54) 3223.3698
Bairro: Centro
Desconto: tabela (horário comercial)

Laboratório Santa Helena Ltda.
Avenida Liberdade,1851
Fone: (51) 3493.1344
Vila Santa. Isabel
Consultar desconto (horário comercial)

Laboratório Santa Helena Ltda.
Rua Amapá, 36
Fone: (51) 3471.3465
Bairro: Vila Cachoeirinha
Consultar desconto (horário comercial)

Ecografia Centenário
Rua: Bento Gonçalves, 2125
Fone/fax: (54) 3214.1666 e 3221.6751
Bairro: Centro
Desconto: tabela (horário comercial)

 CAXIAS DO SUL

CACHOEIRINHA

VIAMÃO

Ecoclínica Pompéia
Rua: Garibaldi, 789, Ed.Estrela, 4º andar, sl.46
Fone:(54) 3214.7200
Bairro: Centro
Desconto: tabela (horário comercial)
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 Oticas
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   PORTO ALEGRE

Farmácia Santa Luzia Ltda.
Rua Pinheiro Machado, 1091
Fone (54) 3273.1055
Bairro Centro
Desconto de 10% (horário comercial)

Farmácia e Drogaria Farmais
Rua: Pinheiro Machado, 1650
Fone: (54) 3214.4699 ou 3214.4469
Bairro Centro
Desconto: 10% em medicamentos e 5% em perfumaria
(horário comercial)

NOVA BASSANO

 CAXIAS DO SUL

   Farmácias
   PORTO ALEGRE

Dermoplast
Rua dos Andradas, 1664 - 2º andar
Fone: (51) 3228.4392
Bairro: Centro
Desconto de 5 a 10% (horário comercial)

Ótica De Conto Ltda.
Rua dos Andradas 1737 – Fone: (51) 3228.9236
Avenida Farrapos 3430 – Fone: (51) 3343.0777
Avenida Assis Brasil, 1908 – Fone: (51) 3361.3707
Bourbon Contry – loja 135 - Fone: (51) 3026.8008
Desconto de 10% (horário comercial)
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Proj-Art Escola de Desenho
Cursos: Desenho Artístico, Mecânico, Publicitário, etc.
Rua Vigário José Inácio, 371 sala 611 - Galeria Rosário.
Fone: (51) 3221.9196
Bairro: Centro
Desconto de 20%

   PORTO ALEGRE
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Ótica  e Joalheria Paula Ltda
Av. Julio de Castilhos, 1998, galeria JC, sl 10
Fone: (54) 3221.5014
Contato: Sra. Cristina
Desconto: 30% á vista (horário comercial)

Ótica Ferreira Ltda.
Rua Pinheiro Machado, 1123
Fone: (54) 3273.1616
Bairro Centro
Consultar desconto (horário comercial)

 CAXIAS DO SUL

Cursos Técnicos

Óticas Lince
Praça Dom Feliciano, 17
Fone: (51) 3225.3460
Bairro: Centro
Desconto de 10% (horário comercial)
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Centro de Ensino Topdowun Ltda.
Rua Cel. Flores, 376
Fone: (54) 3223.3369
Bairro: São Pelegrino
Desconto de 10%

MGF Ramos
Cursos Profissionalizantes e Preparotórios para
Concursos, Informática,inglês,espanhol,secretária,
recepcionista,telefonista,aux.administrativo,
curso básico de mecânica,garçon,garçonete,etc...
Rua: Flores da Cunha, 1919
Fone: (54)3215.2750
Bairro: Centro
Consultar desconto
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 CAXIAS DO SUL

CADS Treinamento e Assessoria Ltda
Cursos: AUTOCAD, 3D Studio Viz, Arqui 3D, etc.
Rua Tem. Cel. Fabrício Pillar, 770 sala 401.
Fone: (51) 3333.1353
Bairro: Moinhos de Vento
Site www.cads.com.br
Descontos de 15 a 20%

Escola José Cezar de Mesquita
Cursos: Técnicos em Mecânica, Automação Industrial.
Eletrônica e Informática.
Avenida do Forte, 77.
Fone: (51) 3340.3110/3340.0677/3340.0668
Bairro: Vila Ipiranga
Desconto de 10%



CONVÊNIOS/SIDERGS

Porto Alegre Clínicas
Atendimento Ambulatorial/Odontológico
Segunda a Sexta-Feira das 07:30 ás 24:00 horas
Sábados e domingos das 08:00 ás 18:00 horas
Av. Farrapos, 629 - POA/RS
Fone Geral: (51) 3287.36.00
Marcação de Consulta: (51) 3287.0700
S.A.C.: (51) 3287.3631
Consultar valores do convênio

 *Atendimento fora da Porto Alegre Clínicas
Urgetrauma
Av. Assis Brasil, 2959 – B. Cristo Redentor
Fone: (51) 3341.1302 / 3341.1917
Atendimento Traumatológico de 2ª à 6ª das 20:00 às 24:00 hs
Sábados e Domingos das 18:00 às 24:00 hs

Prontosul
Rua Armando Barbedo, 299
Fone: (51) 3266.9055
Bairro: Tristeza
Atendimento Médico Ambulatorial de 2ª à 6ª das 07:30
às 23:00 hs e Sábados e feriados das 08:00 às 20:00h

   PORTO ALEGRE
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Hotéis

Hotel Cabana Jardim de Flores
Rua Ema Ferreira Bastos, 261
Fone: (54) 3286.1315
Estrada Gramado / Canela
Desconto de 8%

GRAMADO

Assistência Médica
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Policlínica Alvorada
Av. Presidente Vargas, 2006/1179
Fone: (51) 3483.1144
Bairro: Bela Vista.
Atendimento Médico Ambulatorial de 2ª à 6ª das 08: 00
às 18:30 hs

Hospital da Ulbra
Rua Álvaro Alvim, 400
Fone: (51) 3333.8433
Bairro: Rio Branco
Atendimento Médico Ambulatorial de 2ª à 6ª das 24:00
às 07:30 hs
Sábados e Domingos das 18:00 às 07:30 hs

Hospital Nossa Senhora das Graças
Rua Santos Ferreira, 1864 – B. Chácara Barreto
Fone: (51) 2102.1000
Atendimento Médico Ambulatorial 24:00 hs

Saúde Centro Médico
Rua Tapajós, 36
Fone: (51) 3471.3494 / 3471.3088
Bairro: Centro

11

CANOAS

Hospital Vila Nova
Rua Catarino Andreatta, 155
Fone: (51) 3248.2100
Bairro: Vila Nova
Atendimento Médico Ambulatorial 24h

CACHOEIRINHA
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Centromed
Rua Dr. Luiz Bastos de Prado, 1615
Fone: (51) 3488.3444
Bairro: Centro
Atendimento Médico Ambulatorial de 2ª à Sábado 24 hs
Consultar  desconto

Coopemed
Rua Alexandrino de Alencar, 1530
Fone: (51) 3497.7021
B. Morada do Vale I
Atendimento Médico Ambulatorial de 2ª à 6ª das 08:00 às
11:00 e das 14:00 às 19:00 hs
Consultar  desconto

Hospital Livramento
Rua Dr. Lauro Azambuja, 345
Fone: (51) 3480.1212
Bairro: Centro
Atendimento Médico Ambulatorial 24 hs
Consultar  desconto

GUAIBA
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GRAVATAÍ

Marcos Guertzenstein
Rua Décio Martins Costa, 120
Fone: (51) 3470.1702
Bairro: Centro
Atendimento Médico Ambulatorial de 2ª à 6ª das 09:00
às 11:30 e das 14:00 às 17:00 hs
Consultar  desconto

CACHOEIRINHA
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Dellano Hospital Del`mese
Av. Julio de Castilhos, 2307
Fone: (54) 3223.51.40  Consultar  desconto

Clínica Guariente – olhos, ouvido, nariz e garganta
Rua: Bento Gonçalves, 1759, ed. Eixo Profissional
Fone: (54) 3221.53.85
Desconto de até 50%

Visioclínica
Cliníca e Cirurgia de Olhos Lentes de Contato
Rua: os 18 do Forte, 1110
Fone: (54) 3228.18.66
E-mail: visioclinica@visioclinica.com.br
Site: www.visioclinica.com.br

Dermatologista
Dra. Carla Mancuso
Rua: Feijó Junior, 909, próximo á Via Homen
Fone: (54) 3223.06.60   Desconto: 25%
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Centro Clínico Novo Hamburgo
Av. Nações Unidas, 1970 – B. Centro
Fone: (51) 3066.9378 / 3594.1085
Atendimento Médico Ambulatorial 24 hs
Consultar  desconto

Multiclínica
Rua Pedro Adams Filho, 4902 – B. Centro
Fone: (51) 3594.5533
Atendimento Médico Ambulatorial 24 hs
Consultar  desconto

 CAXIAS DO SUL

NOVO HAMBURGO
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Pneumologista
Dr. Daniel Ronchetti – cirurgião toráxica
Rua: Marechal Floriano, 555, sl. 45
Fone: (54) 3223.5882
Desconto: 50%

Pneumologista
Dra. Carmen Dal’Schio Gobatto
Rua: Bento Gonçalves, 2125 sl. 802, esq. banco de sangue
Fone: (54) 3221.5585
Desconto: 50%

Reumatologista
Dra. Maria Cristina Serafini
Rua : Feijó Junior, 909, sl. 601
Fone: (54) 3221.2776 ou 3223.9007
Desconto: 60%

Cliníca Geral
Dra. Vanessa Cecconi
Medicina do Trabalho: 1186
Av. Julio de Castilhos, 1881 sl. 502
Fone: (54) 3223.3583 consultório, 225.1441
Consultar  desconto
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Dermatologista
Dra. Márcia Marcon
Rua: Pinheiro Machado,1624, sl.52
Fone: (54) 3223.8484
Desconto: 50%

Ortopedia e Traumatologia
Cliníca Ortopética Nossa Senhora de Lourdes
Rua: Luiz Michelon, 158, ao lado da igreja N.Sra. de Lourdes
Fone: (54) 3228.2055
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Policlínica Viamópolis
Av. Senador Salgado Filho, 4160 – B. Centro
Fone: (51) 3434.2627
Atendimento Médico Ambulatorial de 2ª à 6ª das 09:00 às
12:00 e das 13:00 ás 18:00
Sábados das 09:00 às 12:00 hs
Consultar  desconto

Centro Clínico Cobalchini
Av. Walter Jobim, 260 – B. Nossa Senhora Aparecida
Fone: (51) 3493.3197
Atendimento Médico Ambulatorial de 2ª à 6ª das
08:00 às 12:00 e das 14:00 às 18:00 hs
Consultar  desconto

Byocentro
Dra. Silvia Cunha - Fisioterapeuta
Dra. Maria Salete Acorde – Bioenergia
Dr. Carlos Lampert Filho – Nutricionista
Rua Cândido Machado, 362/ 6º andar
Fone: (51) 3476.4772
Bairro: Centro
Desconto de 20%

CANOAS
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VIAMÃO

Nutricionista
Dra. Renata Biazus
Rua: Tronca, 3345, sl.403
Fone: (54) 3214.4242
Cpf: 803483350-91      n° CRN 5152
Consultar  desconto
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ALGUMAS DAS AÇÕES QUE O SINDICATO OFERECE Á
CATEGORIA

    • Ajuizamento: de ações Trabalhistas Individuais e Coletivas; Ações
Civis, Vara de Família; Acordos, Dissídios e Convenções;

    • Apoio a iniciativas culturais e eventos sociais;
    • Mediação e fiscalização através da Delegacia Regional do Traba-

lho, questões como cumprimento dos pisos salariais e das con-
venções coletivas de trabalho.

    • Encaminhamento para emprego através da Bolsa de empregos do
Sindicato

    • Assistência nas rescisões de contrato de trabalho;
    • Declaração sobre as alterações salariais para financiamento e cál-

culos de prestações da casa própria
    • Acompanhamento nas perícias, questões judiciais, INSS, etc...
    • Organização e campanhas de prevenção nas doenças ocupacionais,

LER/DORT
    • Organização e realização de seminários, congressos referente a

doenças ocupacionais e qualidade de vida.
    • Luta nacional para a Regulamentação da Profissão.

    CONVÊNIOS
• Porto Alegre Clinicas – Ambulatorial e Odontológico.
• Assistência Jurídica, Trabalhista, Civil, Vara de Família, Trân-

sito, Criminal, etc...
• Assistência Psicológica
• Exames Laboratoriais
• Educação, Ensino Fundamental, Médio e Técnico.
• Especialidades Médicas.

   NO INTERIOR
• Exames Laboratoriais; Dentistas; Nutricionista; Fisioterapeu-

ta; Bioenergia; Assistência Jurídica; Escola de Informática;
Ótica; Farmácia.
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